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课程专题一：观摩二中学子早操
在操场观看二中学子早操与晨读，感受二中学子争分夺秒的拼搏精神，感受二中学子早操的意义与价值，体会清晨的二中校园散发着青春的激情与震撼的力量，在观摩过程中培养吃苦耐劳精神、树立集体主义意识，激励自身刻苦学习与健康生活。
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课程专题二：校史课程
了解校史文化，感悟二中精神
观看学校发展纪录片，系统了解二中“超越永无止境”这一校训精神，培养理想信念和社会责任感，培养自尊自信自爱，坚韧乐观，奋发向上，积极乐观的心理品质；在过程中学会诚信友善，尊重他人，与人和谐相处，培养团队精神和一定的组织活动能力，逐渐成长为终身学习的践行者、幸福生活的创造者、前沿问题的探究者、民族复兴的担当者。
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课程专题三：艺术课程
了解社团风采，丰富学习兴趣
参观书法社团、舞蹈社团、器乐社团等各种社团活动，体验不同的艺术魅力，发掘个人潜力、陶冶情操，学会自我欣赏，通过艺术培养激发兴趣，启发心灵，塑造品质，培养发现美、欣赏美、创造美的能力。
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课程专题四：体育课程
体验体育乐趣，培养运动精神
参观衡水二中体育人才荣誉墙，感受伟大的体育精神，通过体育健身运动项目学习体育知识，感悟并弘扬中国体育精神，体会“非常8+1”的能力：梦想力、激情力、专注力、自律力、吃苦力、抗压力、团结力、坚持力和一个终身受益的好习惯。
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课程专题五：德育课程
深化道德感知，树立文明意识
以“促融合、建氛围、重合力”为宗旨，以“传承”为主线，以“励志+养成”双优德育模式以及十大精品德育活动，感悟学校对中华民族传统美德的传承；全面、立体地呈现系列德育元素，科学引导着感受谦虚礼让、尊老爱幼以及虚心向上的校园文化，推动培养家国情怀，提高思想道德素养。
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课程专题六：观摩创新性大课间活动
感受运动快乐，释放青春活力
积极开展创新性大课间活动，不断丰富活动载体，全面落实健康第一的理念，让体育成为受益终身的“人生课”。目前，大课间活动有《你笑起来真好看》、《红日》等为载体的课间韵律操，有动感十足的广播体操，同时精心设计了篮球操、武术操等多套体操，在体育锻炼中享受乐趣，增强体质。
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课程专题七：生命安全课程
深化安全教育，学习生活技能
通过沉浸式教学与真实情境模拟，科普生命安全教育知识、传授急救技能，帮助了解事故灾难、认清事故本质、学会查找事故隐患、懂得事故灾难逃生的顺序，知道当地震、火灾、交通等危险事故发生时如何自我保护与自救，训练反应能力，达到“安全第一、预防为主、消除隐患”的目的；培养理性思维，锻炼遇到紧急事故时的应变心理能力和遇事不慌的沉稳态度、提升自救互救能力，学习生活技能，增强自我保护意识与防范意识。
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课程专题八：心理课程
调节心理情绪，学会健康学习
在心理咨询室切身体验、沉浸式学习，体验调节身心的方法，通过阅读、绘画、听音乐等方式放松身心，发现不一样的自己；加强心理健康教育和心理疏导，有效解决心理问题，促进健康成长。
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课程专题九：党史课程
感悟红色文化，传承革命精神
党史是最好的教科书。通过紧紧抓住课程建设“主战场”，建设党史长廊，同时把党史学习教育有机融入思想政治课、历史课、语文课等课程中，再通过开展各种有温度、有内容的活动，推动党史学习教育走实、走细、走深，直抵人心。通过党史课程来领悟和学习伟大的革命精神和革命文化，激发爱党爱国之情和强国报国之志。
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课后总结：与名师面对面
老师，开启了我们的知识之门，更开拓了我们的思维和视野，学习和生活中，一定会有很多问题、感悟、困惑，和名师面对面，多思考，多提问，可能问题的答案就在交流当中！大家一起畅所欲言吧！

我的问题：



交流收获：






[bookmark: _GoBack]
[image: 5bed783f47a557f39d83080baf95dd6]
1

image5.jpeg
2001480, —HHRE—MIRLERE
I, 9AIBERBARA. 9A248, EHR

RRSFRABTRERNT.
b R BT RAE T

2003458160, —heEEM LRRE
w WAEAR AR, FRAF
T





image6.jpeg
H-RESETE
A SKRRRRE
MASEEEANATNE, WAFUSR. FRNA, +AFN-8
REER. BTN, FHAK RESK, BN HESAN W
2, LB CERRET HEEN, BN RS HL RLANAL,

A PEREATLNTARRER RS X
PRE, CETA-H . BAER. AFAASNSIRENSNS
BRMRBHENRY, 20108 EISHERNLESREONAL
FRA(R), ARADESENUNSRRANUTREAN.

o





image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg
gk





image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image1.jpeg
% He
373
%





image2.jpeg




image3.jpeg




image4.png
WABH-PE, BWATRAANOERTRE
HES, SRXALE. PETRENTE. BB
X, SRRNEA. EHRK, BRET-KNSE
ARANRR, HEEREENNARRAS LS,
RAVEBRNBNNE. SERNFARIQE,
418162850, BRMRAMRI00393 85 %, EQ
£7000RA, —HBWESORE .

&-

Ex &3]




