                    研学设计方案
 
1.研学主题
 
体验四季农耕劳作，传承古法粮食加工，知劳作、懂珍惜、爱劳动
 
2.研学整体目标
 
1. 认知目标：让学生认识农田作物，了解播种、生长、管护、采摘收获完整农耕流程；认识传统农具、石磨、石碾等古法粮食加工工具，明白粮食从田地到餐桌的全过程。

2. 能力目标：亲身下地劳作、动手采摘、体验传统碾磨工艺、亲手制作窝窝头、菜团子，全面提升动手实践、协作劳动能力。

3. 德育目标：体会农耕辛苦，懂得“一粥一饭来之不易”，杜绝浪费粮食，养成勤俭节约、吃苦耐劳的品质。

4. 文化目标：了解传统农耕民俗、古法粮食加工智慧，感受中华千年农耕文明。
 
3.课程核心特色
 
田间实景劳作 + 传统非遗农具体验 + 粮食手工制作
从种地、收粮、碾粮到亲手做饭，完成「从土地到餐桌」完整闭环体验。
 
4.适用对象
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