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[bookmark: heading_0]一、课程基本信息
课程名称：五谷大闯关・农耕识物研学实践课
适用学段：小学 1–6 年级
课程时长：60 分钟
课程地点：冀州现代农业融合创新基地农耕科普区
课程主题：认识传统五谷、辨别谷物种类、了解农耕文化、体验农事趣味闯关
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五谷文化是中华传统农耕文明的核心内容，是千百年来百姓赖以生存的粮食根基。本课程依托基地农耕科普资源，以趣味闯关游戏形式代替传统课堂讲授，让学生通过 “看、摸、辨、分、识” 五大感官体验，系统认识稻、黍、稷、麦、菽五谷作物，区分五谷外形、用途、生长特点。
课程摒弃枯燥理论，通过分层闯关、团队协作、实物识别、谷物分拣竞赛，让学生在游戏中掌握农耕常识，树立珍惜粮食、敬畏自然、热爱劳动的优良品质，深度感受冀州本土农耕文化底蕴。
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[bookmark: heading_3]1. 知识目标
认识传统五谷（稻、黍、稷、麦、菽），掌握各类谷物的外形特征、生长环境、食用用途，能够快速区分相似谷物。
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通过闯关竞赛，提升学生观察辨别能力、团队协作能力、动手分拣能力与快速反应能力。
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理解 “粒粒皆辛苦” 的农耕不易，培养节约粮食、杜绝浪费的好习惯，传承中华传统农耕文化。
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重点：五谷实物识别、五谷对应名称与用途记忆
难点：相似谷物快速区分、五谷传统文化理解记忆
[bookmark: heading_7]五、五谷大闯关完整流程（四关标准化流程）
[bookmark: heading_8]第一关：五谷初识别・慧眼认粮（15 分钟）
导师展示基地实物五谷样品：大米、小米、黄米、小麦、黄豆。
学生近距离观察颜色、形状、大小、纹理，触摸质感，听导师讲解每种谷物的种植季节、生长特点、日常食用方式。
通关要求：能准确说出 5 种谷物基础名称。
[bookmark: heading_9]第二关：五谷大分辨・对错甄别（15 分钟）
混合摆放五谷杂粮及易混淆杂粮（玉米、黑米、红豆、绿豆等），让学生区分真正五谷与普通杂粮。
导师讲解：五谷是古代主粮，其余为辅助杂粮，纠正学生日常认知误区。
通关要求：成功筛选出纯正五谷，剔除混淆杂粮。
[bookmark: heading_10]第三关：五谷极速分拣・动手挑战赛（20 分钟）
以小组为单位，领取混合五谷物料盘，在规定时间内快速分类归位、摆放整齐。
导师计时评分，根据准确率、整洁度、速度综合计分。
通关要求：分类正确率 90% 以上即为闯关成功。
[bookmark: heading_11]第四关：五谷知文化・知识问答（10 分钟）
开展趣味问答：
1. 五谷分别指什么？
2. 小麦可以做成哪些食物？
3. 黄豆属于五谷中的哪一类？
4. 我们为什么要珍惜粮食？
通关要求：小组全员参与答题，顺利结业通关。
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1. 五谷实物教具套装（稻、黍、稷、麦、菽）
2. 混淆杂粮辅助教具
3. 分类托盘、收纳小碗
4. 计分表、闯关通关卡
5. 一次性手套、纸巾
6. 计时器、展板科普图文
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1. 全程禁止学生将谷物放入口中、揉搓抛洒打闹；
2. 分拣过程轻拿轻放，避免物料洒落浪费；
3. 小组有序站位，不拥挤、不推搡；
4. 课程结束统一回收物料，做到颗粒归仓，践行节约粮食教育；
5. 过敏体质学生不直接接触谷物粉尘，全程温和体验。
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1. 本次课程我认识的五谷有：、、、、\\\\\\\\
2. 小麦可以制作的食物：\\\\\\\\\\\\\\\\
3. 黄豆的主要用途：\\\\\\\\\\\\\\\\
4. 通过本次农耕体验，我懂得了：\\\\\\\\\\\\\\\\
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同学们，五谷滋养华夏千年，每一粒粮食都来自农民辛苦耕耘。今天大家通过闯关体验，认识了五谷、学会了辨别粮食、体验了农事劳动。希望大家今后能够珍惜每一粒粮食，拒绝餐饮浪费，热爱劳动、尊重农耕，传承中华优秀农耕文化。
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本课程以游戏化研学为载体，将传统文化、劳动教育、科普教育融为一体，趣味性强、参与度高、落地性强。贴合中小学劳动教育课标，适合常态化开展班级研学、亲子活动、夏令营主题课程，是基地特色农耕精品课程。
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